
No  5° Mistério Luminoso, se lê  e  se medita  imperturbavelmente :
                    “ A Instituição 
       da Eucaristia ”…
Do eVangelho segundo  ……..………..…. :

                        

Das Meditações V.V. :

                        

Dos ensinamentos da igreja ( Católica ) :

                        


Meditação Livre
 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :
· 

       
ficha  sistemática  para o


Método de Oração - SLC


( Ao cuidado dos Pequenos Frades e Irmãs V.V. de Jesus e Maria )





De seguida …





1 Pai Nosso …  


5 Avé Maria …  


1 Glória ao Pai … (Cantados)








- Óh meu Jesus, perdoa …


- Maria, Rainha da Paz …





       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do Esquema-Modelo, para recitar o S. Rosário Meditado adp-vv





       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       � HYPERLINK "http://www.fradespobres.net" �www.fradespobres.net�
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